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Schweinegeschnetzeltes w 1,39 €

Pfannenfertig - in Variationen )

Schweinemedaillons 0s 1 49 €

Aus der Keule, zart mariniert, lecker )
z. B. mit Pfifferlingen

Feinwiirzige Schinkenlyoner 4 ,49 €

Mit gewurfeltem gekochtem Schinken
und Pistazien

Gekochte Zwiebelwurst . 1 , 39 €

Fein abgeschmeckt mit geschmorten Zwiebeln

Fleischsalat o 1 ,49 €

Mit Bruhwurst, Gewurzgurken und
leichter Salatmayonaise

Besuchen Sie uns unter www.metzgerei-trumpp.com
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Unsere Empfehlungen vom 15.09.2025 - 27.09.2025




Leberkiase-Kartoffel-Pfanne

Zutaten fiir 4 Personen: 200-250 g Leberkase in mundgerechte Stiicke gewiirfelt, 500 g festkochende Kartoffeln am Vortag gekocht und
in Scheiben geschnitten, 2-3 EL Ol zum Braten, 1 Zwiebel, geschilt und in Ringe geschnitten, Salz, Pfeffer, Paprikapulver, 2-4 Eier,
Schnittlauch oder Petersilie gehackt
Zubereitung: In einer groRen Pfanne Ol erhitzen und den Leberkise rundherum goldbraun anbraten, dann herausnehmen und
beiseitestellen. In derselben Pfanne bei mittlerer Hitze die gekochten Kartoffelscheiben in etwas Fett braten. Nicht zu viel riihren, damit
sie schon knusprig werden. Zwiebeln nach ca. 8-10 Minuten zu den Kartoffeln geben. Zum Schluss die Leberkdasewiirfel wieder
untermischen. Mit Salz und Pfeffer und nach Wunsch mit Paprikapulver wiirzen. In einer separaten Pfanne etwas Fett erhitzen. Eier
aufschlagen und bei mittlerer Hitze zu Spiegeleiern braten. Leicht salzen und pfeffern. Alles zusammen auf Tellern anrichten und mit
frischen gehackten Kréutern bestreuen
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Wegen krankheitsbedingtem Ausfall gibt es bis auf weiteres leider kein zweites Auswahl-Menii

Wir kochen flir Sie speiseplan vom 15.09.2025 - 19.09.2025

Montag 1. Saure Zipfel — Bratwurst im Zwiebel-WeiBwurstsud — mit Holzofenbrot 8,20
Dienstag 1. Cordon bleu mit griinen Bohnen dazu Rahmkartoffeln 8,90
Mittwoch 1. kross gebratene Wienerle auf Linsengemiise dazu Spatzle 8,20
Donnerstag 1. Hahnchenbrust in TomatensoBe mit Spinat-Knédel und Salat italia 8,90
Freitag gemischter Braten mit KI6Ben dazu buntes Herbstgemiise 9,80
Wir kochen flr Sie speiseplan vom 22.09.2025 - 26.09.2025

Montag 1. FleischspieRe mit Reis 8,50
Dienstag 1. Hacksteaks mit geschmorter Zwiebelhaube dazu Quetschkartoffeln und Salat 8,90
Mittwoch 1. Hdhnchencurry mit Nudeln 8,50
Donnerstag 1. Schweinemedaillons ,,Verona“ mit griinen Nudeln und 3erlei Salat 8,90
Freitag Rinderrahmbraten mit KI6Ren dazu Ratatouille 9,80
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